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Einerseits sind global betrachtet viele Menschen Ubergewichtig oder
adip6s, andererseits leidet eine Vielzahl an Menschen an ,Hidden
Hunger’. Diese Tatsache unterstreicht die Herausforderung und

den Handlungsbedarf, das Zero-Hunger-Ziel bis 2030 zu erreichen.
Essgewohnheiten in Landern wie Osterreich verursachen hohe
Kosten fur die Umwelt, die Gesundheit und die zukiinftigen globalen
Kapazitédten der Lebensmittelproduktion sowie fir die Ernahrungs-
sicherheit. Ziele dieser Option sind daher der deutliche Rickgang
der Fehlerndhrung und die Beendigung des Hungers innerhalb von
Osterreich sowie im globalen Kontext einen positiven Beitrag dies-
bezuglich zu leisten. Die Bek&dmpfung der (alters- und armutsassozi-
ierten) Uberernahrung und weiterer Formen der Fehlernéhrung steht
im Vordergrund der Option. Ein wesentliches Ziel fur den dsterrei-
chischen Kontext ist eine Umkehr bzw. zumindest ein Stoppen der
steigenden Préavalenz von Ubergewicht und Adipositas.
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1_Verbesserung der ernadhrungsspezifischen Aus- und
Weiterbildung von Multiplikator_innen

Beispielsweise durch Integrierung des Themas ,nachhaltige
Ernédhrung‘ in die Curricula von Padagog_innen, durch Férderung
des zielgruppenspezifischen Angebots im Bereich Erwachsenenbil-
dung sowie durch Schulungsmdglichkeiten und Bereitstellung

von praktischen Informationsmaterialien fur Tagesmutter/-véter.

2_Etablierung eines verpflichtenden Unterrichtsgegenstandes
,Nachhaltige Ernahrung’

Die praktische und theoretische Vermittlung in der Elementar-,
Mittelschul-, und Gymnasialbildung soll die Speisenzubereitung
lehren, die Genussfahigkeit férdern, das Bewusstsein hinsichtlich
Nachhaltigkeits- und Gesundheitswerten erhéhen und die Nahe zur
Natur und Lebensmittelherkunft und -verarbeitung herstellen.

3_MaBnahmen im Kindergarten zur frauhen Férderung eines
gesunden Ess- und Trinkverhaltens

Initiativen, wie beispielsweise ein hauseigener Garten zur Forde-
rung der N&he zur Natur und Lebensmitteln, Kochgelegenheiten zur
selbststandigen Zubereitung von Speisen und zum Erlernen von
Kochprozessen sowie zur Férderung der Wahrnehmung, begunsti-
gen ein gesundes Ess- und Trinkverhalten.

4_Organisation von interkulturellen Kochevents und (School)
Food Festivals sowie Begegnungsraumen

Die Schaffung von Initiativen auf Gemeinde- und Landerebene
sowohl in Kindergéarten und Schulen kann zur Steigerung des Koch-
erlebnisses und zur Steigerung des Zugangs zu Lebensmitteln mit
dem Fokus auf Genuss, Geschmack und Interkulturalitat beitragen.

5_Forderung von zielgruppenspezifischen WerbemaBnahmen
fur Lebensmittel im Sinne der Nachhaltigkeit

Durch gezieltes, positives Framing (in Kinderbichern, Social Media,
etc.) von nachhaltigen und gesunden Lebensmitteln wie Obst und
Gemdse als bildungspolitische MaBnahme kann ein wesentlicher
Beitrag zur Férderung der Erndhrungskompetenz (food literacy) ge-
leistet werden.
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6_Reglementierungen in der Werbung

Durch gesetzlich festgelegte Werbeeinschrankungen (TV, Social
Media etc.) von nichtnachhaltigen, industriell hoch verarbeiteten und
nahrstoffarmen (zucker- und fettreichen) Produkten kann der Kon-
sum dieser minimiert werden.

7_MaBnahmen zur Férderung der betrieblichen
Gesundheitsforderung

Gesundheitspolitische Initiativen kdnnen die Implementierung von
betrieblichen Gesundheitsfdrderungen fir alle Mitarbeiter_innen
erleichtern und ermdglichen so einen Zugang zu nachhaltiger und
gesunder Erndhrung.

8_Sicherstellung der Trinkwasserversorgung im

offentlichen urbanen Raum

Durch ein flachendeckendes Angebot an Trinkbrunnen soll der Griff
zum Trinkwasser die bevorzugte Wahl werden und damit der Konsum
an zuckerreichen Getréanken reduziert werden.

9_Forderung von Initiativen zur Erfassung einer
Mangelernahrung

Die friihzeitige Erfassung (Screening) einer Mangelernéahrung ist die
Grundlage fir rechtzeitiges Intervenieren und soll daher insbesonde-
re bei Alteren und Kranken im Rahmen hausérztlicher Untersuchun-
gen als fixer Bestandteil der medizinischen Behandlung gelten.

10_Anpassung der Nahrungsangebote in

offentlichen Einrichtungen

Ein Angebot an nachhaltigen, gesunden, nahrstoffreichen Mahlzei-
ten in 6ffentlichen Einrichtungen (beispielsweise in Spitdlern, Kanti-
nen, Schulen) tragen zu einer Systemtransformierung bei. Beispiele
kénnen fleischlose Mahlzeiten als (,Standard“-)Tagesmenu sowie
attraktive pflanzenbasierte Speisen sein.

11_Kostenubernahme von diatologischer Beratung

und Therapie

Erndhrungsberatung ist ein anerkanntes Werkzeug im Bereich der
Pravention und Therapie. Als Leistung der Krankenversicherungs-
trager, insbesondere fir 6konomisch benachteiligte Menschen sowie
werdende Eltern, kénnen Erndhrungsumstellungen und somit
Veranderungen von Ess- und Trinkgewohnheiten geférdert werden.
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12_Schaffung von Anreizen zur Erhohung

des Verzehrs von Obst und Gemuse
Subventionen/Steuerbeglinstigungen, Nudging-Leitlinien fur
Produktplatzierungen oder leicht verstandliche Produktinformation
am Point of Sale fur klimafreundliche, gering verarbeitete nahr-
stoffreiche Lebensmittel schaffen einen Anreiz zur Steigerung des
Konsums dieser Lebensmittel.

13_Hbhere Besteuerung von hochverarbeiteten

(fett- und zuckerhaltigen sowie tierischen) Lebensmitteln
Durch eine erhéhte Besteuerung von beispielsweise zuckerhaltigen
Produkten ab einem bestimmten Grenzwert oder dem Abbau des
reduzierten Mehrwertsteuersatzes flr Fleisch- und Wurstwaren kann
der private Konsum in eine nachhaltigere und gesiindere Richtung
gelenkt werden.

14_Forschungsforderung im Bereich des
Ernahrungsverhaltens

Erforschung von Einflussfaktoren (Lebensmittelumfeld, Werbung,
VerpackungsgréBen, Rabattaktionen etc.) auf das Essverhalten und
die Geschmacksbildung sowie Anderungsméglichkeiten (Bildung,
Nudging, Erndhrungsleitlinien, Herkunftskennzeichnung etc.) des
Verhaltens flr gezielte MaBnahmenableitungen.

15_Verstarkte geschlechtsspezifische Anpassung

in der ernahrungsmedizinischen Forschung

Weiterentwicklung des Forschungsbereiches mit dem Ziel, eine
Verbesserung in der gendermedizinischen Diagnostik, Therapie und
Medikation (betreffend Pravention und Therapie erndhrungsbeding-
ter Erkrankungen) zu schaffen.

16_Forderung der Bereitstellung eines leistbaren,

gesunden und nachhaltigen Produktangebots

Ein gesteigertes attraktives Angebot an pflanzlich basierten Produk-
ten und alternativen Proteinquellen (beispielsweise Convenience-
Produkte im Lebensmitteleinzelhandel, Fast-Food-Ketten, Gastrono-
mie /Hotellerie / Catering etc.) tragt zur Minimierung des Konsums an
tierischen Produkten bei.

34

UniNEtZ-Optionenbericht
MaBnahmenubersicht



17_Steigerung eines attraktiven, nachhaltigen
Produktangebots in der Gemeinschaftsverpflegung

Durch die Férderung von Initiativen in der Gemeinschaftsverpfle-
gung (z. B. in Kantinen, Krankenhdusern, Altenheimen, Schulen und
Kindergarten etc.) zur Erh6hung eines nachhaltigen Angebotes kann
von einer Vorbild- und Steuerungsfunktion profitiert werden.

18_Unterstutzung von Fair Trade und Erhdhung der Transparenz
hinsichtlich Nachhaltigkeitskriterien von Nahrungsmitteln
Durch die Férderung von Fair Trade und die Verbesserung der
Transparenz bezuglich weiterer Nachhaltigkeitskriterien von Nah-
rungsmitteln kann Osterreich seine Verantwortung fiir den Globalen
Siden wahrnehmen.

19_Neugestaltung der GAP (Gemeinsame Agrarpolitik)

Die Neugestaltung der GAP leistet einen Beitrag zur Politikkoharenz,
beispielsweise durch die Berlicksichtigung von Spillover-Effekten
auf globaler Ebene, insbesondere hinsichtlich von Least Developed
Countries (LDCs).

20_Starkung von internationalen Organisationen

Durch die Starkung von internationalen Organisationen (beispiels-
weise WHO, FAO, WFP) kann Osterreich einen Beitrag zur Verbes-
serung der globalen Erndhrungssituation leisten.

21_Forschungsforderung von MaBnahmen im globalen Kontext
MaBnahmen zur Forschungsférderung vor allem in Bezug auf die
Resilienz von landwirtschaftlichen Produktionssystemen sowie
Forschungsférderung von erndhrungsspezifischen Interventionen,
die die sozialen Determinanten der Gesundheit berlcksichtigen.

22_Weiterentwicklung und Foérderung der humanitaren Hilfe
Durch den Ausbau der humanitaren Hilfe kann zur Gewéhrleistung
der Erndhrungssicherheit in Krisensituationen beigetragen werden
und so eine MaBBnahme im globalen Kontext gesetzt werden.
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