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Nachhaltiges, klimafreundliches und
gesundes Ernahrungssystem

Das gegenwartige Ernahrungssystem ist in vielen Bereichen seiner Wertschopfungskette nicht resilient und verursacht 6ko-
logische und sozio6konomische Probleme und Gefahren, insbesondere im Bereich der Landwirtschaft. Zudem tragt das
gegenwartige Ernahrungssystem und die damit verbundene konventionelle Landwirtschaft zur weiteren Destabilisierung und
Zerstorung von Okosystemen und sozio-6konomischen Strukturen, insbesondere im Globalen Siiden bei. Unser Erndhrungssys-
tem bzw. der aktuelle Ernahrungsstil verursachen aufserdem gravierende negative gesundheitliche Auswirkungen, bedingt
durch Fehlernahrungen unterschiedlichster Art, insbesondere einen deutlich zu hohen Konsum von Fleisch, Zucker und Fett
und einen deutlichen Kalorienliberkonsum. Infolge der vielfaltigen negativen 6kologischen, 6konomischen und sozialen
Auswirkungen wird der Ruf nach einer Veranderung des Erndhrungssystems sowohl global als auch national fiir Osterreich
immer lauter. Diese notwendige Veranderung erfordert eine Transformation in Richtung eines klimafreundlichen, nachhaltigen,

krisensicheren und gesunden Erndhrungssystems in Osterreich.

Mafsnahmen betreffen folgende Ziele eines

klimafreundlichen, nachhaltigen, krisen-

sicheren und gesunden Erndhrungssystems

in Osterreich (vgl. Optionenbericht zu SDG 2):

1. Deutliche Reduktion des Fleischkonsums
um 66% zugunsten pflanzenbasierter
Erndahrung und damit auch deutliche Re-
duktion der Ackerflaichennutzung (damit
geringerer Ackerflachenbedarf, dies er-
moglicht eine grofdflachige Extensivierung
in der Landwirtschaft ohne die Erndhrungs-
sicherung zu gefahrden, und ermdglicht
auch sich besser an den Klimawandel
anzupassen, u.a. durch Humusaufbau und
Diversitatserh6hung der Kulturarten und
-sorten)

2. Deutliche Reduktion der vermeidbaren
Lebensmittelabfalle um mindestens 50%
(auf allen Ebenen der Wertschépfungs-
kette)

3. Ausbau der Biologischen Landwirtschaft
und Erhdéhung des Anteils an Biopro-
dukten sowie Forderung weiterer nach-
haltiger Landbewirtschaftungsformen
im Sinne einer grofsflichigen Extensi-
vierung zur Forderung der Bodenfrucht-
barkeit (u.a. Humusaufbau, Bodenschutz,

Mafshahmen

Erosionsschutz), der Artenvielfalt und des
Gewasserschutzes (Oberflachengewasser
und Grundwasser)

4. Verstarkung der regionalen und sai-
sonalen Ernahrung und Verzahnung mit
einer nachhaltigen Regionalentwicklung
im landlichen Raum, Fairness in der Wert-
schopfungskette und mit einem nachhal-
tigen Tourismus

5. Forderung und Ausbau fairer, verbindlicher,
partizipativer Wirtschaftsbeziehungen mit
dem Globalen Stiden im Lebensmittelbe-
reich und allen tangierten Sektoren — Un-
terstlitzung von Fair Trade

6. Forderung der Gendergerechtigkeit in allen
Sektoren des Erndahrungssystems

Diese Ziele und die damit verbundenen

Mafsnahmen sind Elemente einer neuen, nach-

haltigen Ausrichtung des Ernahrungssystems.

Sie stehen in Synergie zueinander und werden

Gber das gemeinsame Umsetzen effizienter

und konsequenter erreicht.

Konkrete Mafsnahmen zu den genannten Zielen
1 - 6 aus Optionen zum SDG 2 im Optionen-
bericht des UniNEtZ umsetzen, insbesondere:
Protein Transition (02_01), Reduktion Mangel-

erndhrung, Uberernahrung (02_02), Deutli-
che Reduktion der vermeidbaren Lebensmit-
telabfalle (02_03), Verstarkte Férderung der
Biologischen Landwirtschaft (gemafs EU VO
834/2007 und 889/2008) (02_04), Nach-
haltige Regionalentwicklung — Perspektiven
fur die landwirtschaftlichen Betriebe fordern
(02_07), Krisensicherung der Ernahrung und
Landwirtschaft — Sicherung einer ausgewo-
genen, langfristigen Eigenversorgung mit
Lebensmitteln (02_08)
 Verschiedene Politik-, Wirtschafts- und
Bildungsbereiche vernetzen
 Systemische Wechselwirkungen beglei-
tend untersuchen (vgl. Baustein 5.01
,Systemische Analyse und Transforma-
tion des Erndahrungssystems in Richtung
nachhaltige Ernahrung®)
Diskussion von Mafsnahmenbiindeln und
Umsetzungspfaden mit wichtigen Stake-
holdern national, regional und lokal (und
international) auf den verschiedenen
Ebenen der Wertschopfungskette, der
Politikbereiche sowie im Gesundheits-
wesen, Bildung und Forschung


https://www.uninetz.at/optionenbericht_downloads/SDG_02_Option_02_01.pdf
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